SPISAK

Plivaca i plivaCica koji se pozivaju u Kamp Plivackog saveza Vojvodine u okviru
Projekta:”Identifikacija mladih talenata”

PlivaCi rodeni 2005.godine

DECACI:

1. Popovi¢ Nikola FE 712
Dudukovi¢ Aleksa FE 702
BubanjaReljaNS 694
Reljin VanjaNS 649
. Vuceti¢ Aleksa NS 622
REZERVE:

6. Marjanovi¢ Dorde SSBE 557
7. ZaviSi¢ Filip SSU 553
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DEVOJCICE:
1. Kekié Natasa SSBE 1050

Sule Lara NS 838
Kosovi¢ Jelena BJE 824
. Coni¢ Milana SOM 717
REZERVE:

6. Jeli€i¢ Nikolina NS 715
7. VitasJdenaPOL 707

ORwN

PlivaCi rodeni 2004.godine

DECACI:

1. Dragojevi¢ DuSan VRB 825
Koltin Nikola SSU 748
Banjac Danilo NS 727
Zagorcic Milorad NS 714
Luci¢ Petar VOJ 711
Radanovi¢ DuSan NS 709
Tepavac Andrija SSU 643
REZERVE:

Avramovi¢ Nikola NS 598
Sebek Kristijan SSU 583
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DEVOJCICE:
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Mandi¢ Milena BJE 1108
Grkovi¢ Stasa VOJ 1086
Bogisi¢ Sonja FE 955
NiSi¢ Dunja DP 941
Banjac Dunja NS 898
Gavrilov Lana SM 867
Mali¢ Emilija VRB 799
REZERVE:
PrpaVaentinaNS 777
Ivkovi¢ Luna SSU 770

Plivaci rodeni 2003.godine

)

DE

No ok wdNpE

©

0.

ACI:

ZeCevi¢ Borde NS 1130
Popadi¢ Nikola NS 1070
Culum Strahinja NS 1047
Sreckovic¢ Relja VOJ 1026
Bukalov Nemanja FE 934
Begovi¢ Balsa NS 847
SamardZija Stojan NS 821
REZERVE:

Medi¢ Danilo VOJ 817
Genovski Aleksa NS 814

DEVOJCICE:
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JeCanski Jovana SSBE 1346
Stani¢ Marija NS 1314
Bajus Petra SSU 1236
Gruji¢ Vanja DP 1254
Dimkovi¢ Marija DP 1228
Evetovi¢ Sara SSU 1207
Babi¢ Teodora Ns 1177
REZERVE:

Magadja Marta SSU 1146
Spasojevic¢ Sara VOJ 1094



TRENERI NA KAMPU:

1.
2.

Milan Jovanovi¢, prof. “A” licenca, SSU
Milos Bjelica, prof. “A” licenca, BJE

3. Slavko Pamucina, prof. “A” licenca, NS
4. Sanja Baclija, dipl.psiholog, sportski psiholog i “C” trenerska licenca

DATUM | VREME TRENING KAMPA: 23. mgj 2015. godine

MESTO REALIZACIJE: Subotica

- Bazen u Dudovoj Sumi (50m)

- Amfiteatar ViSe trenerske Skole u Subotici

- Fiskulturna sala Vise trenerske Skole u Subotici
- Bazen SRC,,Prozivka“

TRENAZNE (nastavne) JEDINICE:

1
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Teoretsko predavanje: ,,Upoznavanje sa projektom PSV o praéenju mladih talenata,
ciljevima i metodologom rada“

Teoretsko predavanje ,,PsiholoSka priprema plivaca“

Test opste izdrZljivost u vodi

Test taktiCko-tehnicke pripremljenosti u vodi

Antropometrijska merenja

Test motorickih sposobnosti ha suvom

PLAN RADA ( hronoloski i metodoloski)

- 08,00 Casova okupljanje pozvanih plivaca na tribinama bazena u Dudovoj Sumi u Subotici,
prihvat, kratko upoznavanje i presvlacenje.

- 08,15-08,30 zagrevanje, uz nadzor trenera

- 08,30-10,00 Testiranje opste izdrZljivosti u vodi



o Plivaci/ plivacice rodeni 2003 i 2004. godine, 800m slobodno, dva plivaa u stazi, u 6
staza
o Plivaci/ plivaCice rodeni 2005. godine, 400m slobodno, dva plivaca u stazi, u 2 staze
- 10,00-10,30 presvlacenije, odlazak autobusom u amfiteatar ViSe trenerske Skole
- 10,45-11,45 Teoretska predavanja:

o | ,Upoznavanje sa projektom PSV o pracenju mladih talenata, ciljevima, naCinom
realizacije i metodologom rada*, Milan Jovanovi¢,prof. — 30 minuta
o Il ,,PsiholoSka priprema plivata* Sanja Baclija, dip.psiholog — 30 minuta

- 11,45-12,00 Presvlacenje i ulazak u fiskulturnu salu
- 12,00-14,00 Testiranja na suvom
0 | Antropometrijska merenja
= TV telesnavisina
= TM telesnamasa
* RRrasponruku
=  OG Obim grudi
= VKP vitalni kapacitet pluc¢a
0 Il Test motori¢kih sposobnosti na suvom
= Skok udalj izmesta
= Sklek u uporu leZze¢em 30 sek
= Dizanjetrupasatla 30 sek
»= Duboki pretklon
» |skret palicom
- 14,10-14,30 Presvlacenje i odlazak na zajednicki rucak u restoranu
- 14,30-15,30 Rucak
- 15,30-16,15 Odmor
- 16,15-16,30 Presvlacenje na tribinama bazena SRC ,,Prozivka“
- 16,30-16,50 Zagrevanje, uz nadzor trenera
- 17,00-18,30 Test takticko-tehniCke pripremljenosti u vodi
o Plivaci/ plivacice rodeni 2003 i 2004. godine, 200m meSovito, u 6 staza
o Plivaci/ plivacice rodeni 2005. godine, 100m meSovito, u 2 staze
- 18,30 - Analiza rada, dogovor o narednom kampu, zavrsna re¢ predstavnika PSV
- 19,00 - Odlazak plivaca u svoje gradove

OBAVEZE KLUBOVA:

- Dapravovremeno obaveste kancelariju PSV o eventua nim otkazima
- Da organizuju prevoz plivata do Subotice i nazad
- Da za svoje plivaCe obezbede (.da deca ponesu) dorucak i veceru.

Plivacki savez VVojvodine



